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- sicher und motiviert auf dem Weg. Motivation flir Auszubildende.

Durch die Festlegung von Zielen wird dem Berufs- und Privatleben eine Richtung gegeben. Wer ein Ziel erreichen
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mochte, Gbernimmt Verantwortung flir seinen Weg. Der richtige Umgang mit Hindernissen und das Erkennen

unterschiedlicher Blickwinkel, setzen neue Energien frei und machen zusatzliche Aktivitaten moglich.

Die Erfolgsformel
* Ziele festlegen
e Aktiv werden

Warum sind Ziele und Visionen wichtig?
o Leitbilder

* Bestandsaufnahme

e Zukunftsfrage

Das Gesetz von Freud und Leid.

Glaubenssitze und Uberzeugungen
e Grundregeln

¢ Hemmende Glaubenssatze

¢ Motivierende Glaubenssatze

lhr Blickwinkel
¢ Aufbauende Fragen
e Tagesriickblick

Physiologie
e Regeln und Ubungen

lhr Weg zum Gliick

* 6 Punkte Programm

¢ Finden Sie Ihren Flow

¢ Keine Chance dem Stress

¢ Eigene Ziele formulieren und schriftlich festhalten
¢ Erkennen der moglichen selbst erdachten Hindernisse
* Konkrete Anregungen fir eine Veranderung

Trainerinput, Einzelarbeit, Gruppeniibungen und
Erfahrungsaustausch.

In dieser Schulung erhalten Sie Ubersichtliche
Arbeitsunterlagen, mit denen Sie angeregt
werden, das Gelernte zu notieren.
Ubungsaufgaben sorgen fiir die Eigenkontrolle.

Das BBC arbeitet seit 2006 mit der BBC moodle
Wissensplattform. Hier finden die Teilnehmer
ausfiihrliche Handouts, Aufgaben, zusatzlichen
INPUT zu einzelnen Themen, Checklisten und viele
Anregungen, Wissen digital zu verarbeiten.
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Teilnehmerkreis

Auszubildende und junge Beschéftigte

Andrea Schauf Berufspadagogin(IHK),
Kommunikationstrainerin,

Seit vielen Jahren bildet Andrea Schauf mit hohem
Engagement und sehr erfolgreich

Aus- und Weiterbildungspadagogen sowie
Berufspadagogen aus.

Termine nach Absprache.

Uhrzeit & Dauer]

Dieses Seminar findet von 09.00-15.00 Uhr statt,
in kleiner Gruppe: max. 10 Teilnehmer.

Tagessatz betragt 1.150,-€ zzgl. MwSt.

und beinhaltet die Schulung, die
Schulungsunterlagen und die Nutzung der BBC
moodle Wissensplattform.

Des Weiteren erhalt jeder Teilnehmer ein
Teilnahmezertifikat.

Dieses Seminar bieten wir selbstverstandlich auch
ONLINE per Zoom an. Face-to-Face hat sich sehr
bewahrt und ist gut bei den Auszubildenden
angekommen.
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