Coaching: ,,Eine Weiterbildungsentscheidung treffen™

Ihre Fragestellungen:
. Was motiviert mich?

EBeBr(

Business Bildungs Center

. Welches Motiv bzw. welche Motive treiben mich an?
. Welche beruflichen Ziele méchten ich noch erreichen?

Schwierige Fragen, die nicht jeder immer und sofort beantworten kann.
Gerade auch und weil in unterschiedlichen Lebensphasen diese Fragen

neu bedacht sein wollen.

und meine Kompetenzen?

All dies soll hier betrachtet werden.

Inhalte

e Erkennen der eigenen Motive.

e Klare berufliche Ziele definieren

e Festlegung der eigenen
Kernkompetenzen.

e Erarbeitung der nétigen Fach- und
Sozialkompetenzen, um in dem
gewlinschten Beruf, der angestrebten
Stelle erfolgreich sein zu kénnen.

e Welche Qualifikationen bringe ich fir die
angestrebte Stelle mit, welche fehlen mir
noch?

e Erarbeitung und Festlegung mit welchen
Weiterbildungen sie diese Qualifikationen
erlangen kénnen.

e Sie erklaren Ihre Motive.

e Sie legen Ihr berufliches nachstes Ziel
fest.

e Sie erfahren, wie Sie aktiv werden, um
dem Ziel naher zu kommen.

e Coaching im personlichen Gesprach -
Prasenz oder Online:
o Einsatz von Krea-tools
o Fragetechniken
o Aktives Zuhdren

e Coaching am Telefon: Begleitend gibt es
die Mdglichkeit miteinander zu
telefonieren, gerade auch bei akuten
Fragestellungen.

Ausbilder, Studenten / Duale Studenten,
Trainer / Dozenten / Lehrer, Fach- und
FUhrungskrafte, Geschaftsfihrer / Inhaber,
Personaler/HR, Sekretariat/ Assistenz /
Backoffice, "ICH" eben - w/m/d
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Welche Weiterbildungen helfen mir, meine beruflichen Ziele zu erreichen?
Welche Erwartungen haben meine potenziellen Arbeitgeber an mich

Wie kann ich diese Kompetenzen darstellen und nachweisen?

Dozenten

Antje Susanne Schulz,
Klaus-Dieter Kirstein,
Claudia Hoboldet,
Eva-Maria Kristen-Seydel

Termine 2021/202

Sa, 11.09.2021
Sa, 09.10.2021
Sa, 06.11.2021
Sa, 04.12.2021
Sa, 29.01.2022
Sa, 19.02.2022

Die Termine sind in Prasenz oder Online
buchbar.

Uhrzeit & Daue

Das Coaching dauert einen Tag
von 09:00 - 17:00 Uhr
Kosten: 590,- inkl. MwSt.

Dies wird mit 50 % Uber den Bildungsscheck
geférdert. 590,- € - 50% = 295,- €

Alternativ:

Eine Coachingstunde (60 Minuten) kostet
95,- € inkl. MwSt.

5 Stunden Einzelcoaching bieten wir fir 450, -
€ inkl. MwSt

Veranstaltungsort

Je nach Wunsch: im BBC, im Biiro des
Coaches, per ZOOM oder auch nur am
Telefon.

BBC Essen Mitte — Ostviertel
Business Bildungs Center GmbH
RibbeckstraBe 6 ¢ 45127 Essen

BBC Backoffice

Katja Arncken

Tel.: 0201 /83 09 46 10
E-Mail: backoffice@bbc-nrw.de



